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La Contraloría Departamental del Tolima, 

realizó la Jornada de la Salud. Un espacio 

creado para los funcionarios de la entidad, 

dónde se realizaron diferentes actividades.   

 

 

Exámenes médicos como: autoexamen de 

seno, tamizaje cardio vascular, glucometría 

entre otros. También, actividades lúdicas, 

pausa activa, La terapia de la risa, vacuna del 

afecto y charlas sobre bienestar psicosocial, 

familiar y laboral. 

 

Para La contralora Carolina Giraldo 

Velásquez, estas actividades son muy 

importantes, Con el propósito de estar un 

paso adelante en el bienestar y salud de 

los funcionarios y así, mejorar el entorno 

laboral.  

 

 

Somos, La Contraloría del Ciudadano. 
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